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neyrizanfars.com
info@ neyrizanfars.ir
                 @ neyrizan.fars

هنگامه نیایش

طلوع اذان صبحمهشیدیخورشیدی
غروب اذان ظهرخورشید

نیمه شب اذان مغربخورشید
شرعی

90752760712471705182723 رجب3  اسفند یک شنبه
100752660712481706182723 رجب  4  اسفند دوشنبه
110652560712481707182623 رجب  5  اسفند سه شنبه

120552460612491707182623 رجب  6  اسفند چهار شنبه 
130452360612501708182623 رجب  7  اسفند پنج شنبه
140352260612501709182623 رجب  8  اسفند جمعه 
150252160612511709182623 رجب9  اسفند شنبه

آگهیفقدانسندمالکیتبخش22فارسنیریز
چون خانم رقیه غلامی فرزند علی محمد با تســلیم دو برگ استشــهادیه که در دفترخانه 

اســناد رسمی شــماره 23 نی ریز تنظیم گردیده است مدعی اســت که تعداد جلد سند 

مالکیت کاداستری به شماره چاپی 335062 ب 97 مربوط موازی ششدانگ یک باب خانه 

به مســاحت 300 متر مربع تحت پلاک 7334.417 واقع در نی ریز بخش 22 فارس به نام 

رقیه غلامی فرزند علی محمد ذیل ثبــت دفتر الکترونیکی 139720311005004000 

صادر وتسلیم گردیده اســت و نامبرده اعلام نموده که سند مذکور به علت سرقت مفقود 

شــده است و نامبرده تقاضای صدور ســندالمثنی نموده  است. مراتب  طبق دستور ماده 

120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی  می شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی 

معامله ای کرده و یا مدعی وجود ســند مالکیت نزد خود می باشــد تا ده روز پس از انتشار 

آگهی به ثبت محل مراجعه و   اعتراض خود را ضمن ارائه اصل ســند مالکیت یا خلاصه 

معامله  تسلیم نماید و اگرظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل 

ســند ارائه نشــود  اداره ثبت ســند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی  

تسلیم  خواهد کرد. 

تاریخ انتشار: یکشنبه 1399/12/03      

محسن زواران حسینی - رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان نی ریز

35468

-مورخ99/11/29
ش1664

آگهیفقدانسندمالکیتبخش22فارسنیریز
چون خانم رقیه غلامی فرزند علی محمد با تســلیم دو برگ استشــهادیه که در دفترخانه 

اســناد رسمی شــماره 23 نی ریز تنظیم گردیده است مدعی اســت که تعداد جلد سند 

مالکیت کاداســتری به شــماره چاپی 639896 ج 97 مربوط به ششدانگ یک باب خانه 

به مســاحت 255.95 متر مربع تحت پلاک 4242.19 واقع در نی ریز بخش 22 فارس به 

نام رقیه غلامی فرزند علی محمد ذیل ثبت دفتر الکترونیکی 139820311005000827 

صادر وتسلیم گردیده اســت و نامبرده اعلام نموده که سند مذکور به علت سرقت مفقود 

شــده است و نامبرده تقاضای صدور ســندالمثنی نموده  است. مراتب  طبق دستور ماده 

120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی  می شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی 

معامله ای کرده و یا مدعی وجود ســند مالکیت نزد خود می باشــد تا ده روز پس از انتشار 

آگهی به ثبت محل مراجعه و   اعتراض خود را ضمن ارائه اصل ســند مالکیت یا خلاصه 

معامله  تسلیم نماید و اگرظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل 

ســند ارائه نشــود  اداره ثبت ســند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی  

تسلیم  خواهد کرد. 

تاریخ انتشار: یکشنبه 1399/12/03      

محسن زواران حسینی - رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان نی ریز

35468

-مورخ99/11/29
ش1665

آگهیفقدانسندمالکیتبخش22فارسنیریز
چون خانم رقیه غلامی فرزند علی محمد با تســلیم دو برگ استشــهادیه که در دفترخانه 

اســناد رسمی شــماره 23 نی ریز تنظیم گردیده است مدعی اســت که تعداد جلد سند 

مالکیت کاداستری به شماره چاپی 340015 ب 97 مربوط ششدانگ یک قطعه زمین به 

مســاحت 6491.5 متر مربع تحت پلاک 4535.1 واقع در نی ریز بخش 22 فارس به نام 

رقیه غلامی فرزنــد علی محمد ذیل ثبت دفتر الکترونیکی 1397203311005004151 

صادر وتسلیم گردیده اســت و نامبرده اعلام نموده که سند مذکور به علت سرقت مفقود 

شــده است و نامبرده تقاضای صدور ســندالمثنی نموده  است. مراتب  طبق دستور ماده 

120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی  می شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی 

معامله ای کرده و یا مدعی وجود ســند مالکیت نزد خود می باشــد تا ده روز پس از انتشار 

آگهی به ثبت محل مراجعه و   اعتراض خود را ضمن ارائه اصل ســند مالکیت یا خلاصه 

معامله  تسلیم نماید و اگرظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل 

ســند ارائه نشــود  اداره ثبت ســند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی  

تسلیم  خواهد کرد. 

تاریخ انتشار: یکشنبه 1399/12/03      

محسن زواران حسینی - رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان نی ریز

35468

-مورخ99/11/29
ش1662

آگهیفقدانسندمالکیتبخش22فارسنیریز
چون خانم رقیه غلامی فرزند علی محمد با تســلیم دو برگ استشــهادیه که در دفترخانه 

اســناد رسمی شــماره 23 نی ریز تنظیم گردیده است مدعی اســت که تعداد جلد سند 

مالکیت کاداســتری به شــماره چاپی 285911 ب90 مربوط ششدانگ یک درب باغ به 

مســاحت 11105 متر مربع تحت پلاک 6467.1 واقع در نی ریز بخش 22 فارس به نام 

رقیه غلامی فرزند علی محمد ذیل ثبت 18045دفتر 235 صفحه صادر وتســلیم گردیده 

اســت و نامبرده اعلام نموده که سند مذکور به علت ســرقت مفقود شده است و نامبرده 

تقاضای صدور سندالمثنی نموده  است. مراتب  طبق دستور ماده 120 اصلاحی آیین نامه 

قانون ثبت آگهی  می شــود که هر کس نســبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا 

مدعی وجود ســند مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی به ثبت محل 

مراجعه و   اعتراض خود را ضمن ارائه اصل ســند مالکیت یا خلاصه معامله  تسلیم نماید 

و اگرظرف مدت مقرر اعتراضی نرســیده و یا در صورت اعتراض اصل ســند ارائه نشود  

اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی  تسلیم  خواهد کرد. 

تاریخ انتشار: یکشنبه 1399/12/03      

محسن زواران حسینی - رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان نی ریز

35468

-مورخ99/11/29
ش1661

 D :افقی
 1- سپاه شاه اسماعیل صفوی - از بخش های نی ریز 

علامت   -3 بیهوده  سخن   - کوچک  تیر  نوعی   -2

جمع فارسی - زمینه - وسیله بازی در پارک - همه 

از مواد کیک  - حس بویایی 4- زیرک و باهوش - 

- درخت پر شاخ و برگ جنگلی 5- هوای متحرک 

- زیرزمین خانه های قدیمی - ایستاده است و صفت 

سرو 6- واحد سطح - زدنی بر روی رودخانه - اشاره 

به نزدیک - همبازی همیشگی »پَت« - دست عرب 

 -8 مترمربع  هزار  ده  معادل  مساحتی   - مسافر   -7

رستم  مادر   - آمریکای شمالی   در شمال  کشوری 

مقابل  در  متحرکی که  پرده   - غذاها  از  دستان 9- 

فیلم یا گیرنده تصویر قرار می گیرد و مانع رسیدن 

نور به آن می شود 10- قصد و آهنگ - عدد فوتبالی 

- رفیق شفیق - خشکی - محصول آب و صابون 11- 

پیامبر  اولین   -12 فارسی زبان   - قنات   - اولیه  قوم 

- مقیاسی  است برای وزن - روان و جان 13- بالای 

بدن -تکان دادن  - مکار و حیله گر - اطراف دهان - 

خدای درویش 14- ازدروس مدرسه - قاضی مسابقه 

15- نوعی ماهی کوچک کنسروی - مجنون

 M :عمودی
پادشاهان  از  تن  دو  نام   - دلرحم  و  رئوف   -1 

صفوی 2- میوه هزار دانه - بهشت زیر پای اوست 

چوپان   - درنده  جانور   - آفرینش  گل  اولین   -3

آسمان  و  پا  و  سر  بی   -4 شاه  مخفف   - نفس   -

جل - خرس چینی - بد بوی پرخاصیت 5- جغد 

- مرکز تبّت - گنجه  6- صدمه و آسیب - روس 

میکروب شناس  و  پزشک   - دستی   - سربریده! 

آلمانی - حرف دهن کجی 7- ستاره و اختر - واحد 

طرقبه  بخش  دهستانهای  از   -8 انگلیسی  طول 

بزرگتر هر صنف و رسته 9-   - شهرستان مشهد 

فصاحت زبان آوری - واحد پول ایران 10- پیمودن 

- از اجزاء صورت - دانه های ریز روی پوست بدن 

آبگیر   - جنگی  گوسفند   -11 سرد  ماه   - طلا   -

 - - کشتی جنگی 12- حرکت کرم گونه  عمیق 

از هم 13- یک خودمانی - خاک  نمایش - جدا 

 - آب دیده   - جنگلی  زیبای  درنده   - کوزه گری 

انقلابی   آهنگر   - سبزی  نوعی   -14 اروپایی  رود 

از   - ایران  فعلی  بازیگر  و  اسبق  فوتبالیست   -15

جاذبه های طبیعی نی ریز

پاسخ جدول هفته گذشتهطراح:فاطمهزردشتینیریزیجدول شماره    323 123456789101112131415
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شرکت سیمان سفید نی ریز در نظر دارد یک نفر کارشناس حسابداری، از بین آقایان و در قالب قرارداد پیمانکاری 
تأمین نیرو از طریق آزمون کتبی و مصاحبه حضوری جهت همکاری در دفتر شیراز استخدام نماید لذا از متقاضیان 
واجدالشرایط دعوت به عمل می آید  در خصوص ارسال مدارک مورد نیاز  حداکثر تا روز سه شنبه مورخ 99/12/05 از 

طریق آدرس  های درج شده در سایت یا مراجعه حضوری به امور کارگزینی کارخانه  اقدام نمایند.

جهت اطلاع از شرایط و مدارک مورد نیاز به سایت www.neyrizcement.comمراجعه گردد. 

شرکتسیمانسفیدنیریز)سهامیعام(

آگهیجذبنیرویانسانی
4/35428

نیازمندیکفروشندهخانمجهتکار

درفروشگاهقنادیترنج
مراجعهحضوری
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ار
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هه
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35477

نیازمند به یک نیرو به عنوان مسئول فنی جهت نظارت در 
کارگاه تولید و بسته بندی نان هستیم.
دارای مدرک کارشناسی در رشته های:

 1- صنایع غذایی  2-تغذیه  3- مهندسی شیمی با گرایش 
صنایع غذایی 4- میکرو بیولوژی  

۰۹1۷۷24۶۶12

دعوت به همکاری

2/35407

منزلفروشی
دوطبقه.شنارژ.واقع در شهرک شهیدان رجایی.فازیک.بلوارپاسداران.

فرعی11.متراژ300.زیربنا طبقه اول 1۸0.سه خواب.طبقه دوم 1۴0دوخواب.

شماره تماس 091۷332۸۶22

2/35456

)به موجب پرونده 970159( اجرای احکام حقوقی دادگستری نی ریز در نظر دارد سهام رسول شاهسونی از پلاک ثبتی3550.18 

) دو سهم مشاع از 11 سهم عرصه و اعیان( که به صورت یک باب منزل مسکونی در طبقه همکف به مساحت عرصه 

255 متر مربع مالکی مرحوم صفر شاهسونی واقع در نی ریز خیابان نواب کوچه14 با زیر بنای 146 متر مربع با اسکلت آجری 

- سقف طاق ضربی تیرآهنی - نمای سنگ چینی - دارای هال - پذیرایی -  سه اتاق خواب - آشپزخانه دیوارها تا سقف کاشی  با 

کابینت فلزی - حمام و سرویس بهداشتی  درون ساختمان  - راه پله انتهای ساختمان و بدنه کنتکس با انشعا بهای آب و برق 

و گاز می باشد را به قیمت 945.454.545 ریال )قیمت کارشناسی( به فروش برساند.

 مزایده رأس ساعت10:30مورخه 99/12/19 در محل اجرای احکام حقوقی دادگستری نی ریز برگزار و به فرد یا افرادی که به 

بالاترین قیمت پیشنهادی خریداری نمایند به فروش می رسد لذا متقاضیان در صورت تمایل می توانند 5 روز قبل از انجام 

مزایده به اجرای احکام حقوقی دادگستری نی ریز مراجعه تا اقدامات قانونی جهت بازدید از اموال مورد مزایده انجام گیرد.

شرایط مزایده: 1- مزایده با قیمت پایه فوق الذکر شروع می گردد. 2- برنده مزایده مکلف است 10 درصد مبلغ پیشنهادی را فی 

المجلس به حساب سپرده دادگستری واریز نماید و نیز مکلف است به تشخیص دادورز حداکثر ظرف یک ماه باقیمانده ثمن 

معامله )مزایده( را پرداخت نماید در غیر این صورت 10% مبلغ اولیه به نفع دولت ضبط خواهد شد. 3- مورد مزایده به کسی که 

بالاترین قیمت پیشنهادی را ارائه نماید فروخته خواهد شد.

داود پاک نیت مدیر اجرای احکام حقوقی دادگستری شهرستان نی ریز

آگهیمزایدهاموالغیرمنقولنوبتاول

35420

آگهیفقدانسندمالکیت
بخش22فارسنیریز

چــون خانــم رقیه غلامــی فرزند 
علــی محمد بــا تســلیم دو برگ 
اسناد  دفترخانه  در  که  استشهادیه 
رســمی شــماره 23 نی ریز تنظیم 
گردیده است مدعی است که تعداد 
جلد ســند مالکیت کاداســتری به 
شــماره چاپــی 190325 الف 98 
مربوط به ششــدانگ یــک قطعه 
زمین زراعی به مســاحت 12065 
متــر مربــع تحت پــلاک 4425 
واقــع در نی ریز بخــش 22 فارس 
بــه نام رقیــه غلامــی فرزند علی 
محمد ذیــل ثبت دفتر الکترونیکی 
139820311005002168 صادر 
وتســلیم گردیده اســت و نامبرده 
اعلام نموده که سند مذکور به علت 
سرقت مفقود شده است و نامبرده 
تقاضای صدور ســندالمثنی نموده  
اســت. مراتب  طبق دســتور ماده 
120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت 
آگهی  می شود که هر کس نسبت 
به ملک مورد آگهی معامله ای کرده 
و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد 
خود می باشــد تــا ده روز پس از 
انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه 
و   اعتراض خود را ضمن ارائه اصل 
ســند مالکیت یا خلاصــه معامله  
تسلیم نماید و اگرظرف مدت مقرر 
اعتراضــی نرســیده و یا در صورت 
اعتراض اصل سند ارائه نشود  اداره 
ثبت ســند مالکیت المثنی را طبق 
مقررات صادر و به متقاضی  تسلیم  

خواهد کرد. 
تاریخ انتشار:

یکشنبه 1399/12/03

محسن زواران حسینی
 رئیس ثبت اسناد و املاک 

شهرستان نی ریز

35468

-مورخ99/11/29
ش1660

آگهیفقدانسندمالکیتبخش22فارسنیریز
چون خانم رقیه غلامی فرزند علی محمد با تســلیم دو برگ استشــهادیه که در دفترخانه 

اســناد رسمی شــماره 23 نی ریز تنظیم گردیده است مدعی اســت که تعداد جلد سند 

مالکیت کاداســتری به شــماره چاپی 085056 ب 90 مربوط به موازی دو دانگ و یک 

چهارم دانگ مشــاع از ششــدانگ یک درب باغ به مساحت 12300 متر مربع تحت پلاک 

6683 واقــع در نی ریز بخش 22 فارس به نام رقیه غلامــی فرزند علی محمد ذیل ثبت 

18054 دفتر 235 صفحه 414 صادر وتسلیم گردیده است و نامبرده اعلام نموده که سند 

مذکور به علت سرقت مفقود شده است و نامبرده تقاضای صدور سندالمثنی نموده  است. 

مراتب  طبق دســتور ماده 120 اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی  می شود که هر کس 

نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد 

تا ده روز پس از انتشــار آگهی به ثبت محــل مراجعه و   اعتراض خود را ضمن ارائه اصل 

ســند مالکیت یا خلاصه معامله  تسلیم نماید و اگرظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا 

در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود  اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات 

صادر و به متقاضی  تسلیم  خواهد کرد. 

تاریخ انتشار: یکشنبه 1399/12/03      

محسن زواران حسینی - رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان نی ریز

35468

-مورخ99/11/29
1663
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زیر نظر: دکترحسنعلی پیشاهنگ پزشک عمومی و  محدثه نیک منش کارشناس ارشد تغذیه

نیریزنارنجیو14محدودیتتازه
امید شهدان، نی ریزان فارس:

جلسه ستاد مقابله با کرونا شهرستان نی ریز پنج شنبه 30 
بهمن ماه به ریاست فرماندار و با حضور مدیران و رؤسای 

ادارات در محل فرمانداری برگزار شد.
در این جلسه 14 مصوبه به تصویب رسید:

1- تردد خودروهای شخصی در سطح شهر از ساعت 
11 شب الی 3 صبح ممنوع می باشد و همچنین تردد 
خودروهای شخصی پلاک غیربومی ممنوع و با متخلفان 

برخورد قانونی توسط نیروی انتظامی صورت پذیرد.
2- با توجه به نظر دانشگاه علوم پزشکی استان مبنی بر 
تأثیرات قابل ملاحظه تجمعات و ازدحام جمعیتی افراد 
در شیوع بیماری کرونا مقرر گردید تمامی تالارها و 
سالنهای برگزاری مراسم، رستورانها، بستنی بندی ها، 
کافی شاپ ها و آبمیوه فروشی ها صرفاً به صورت بیرون بر 

فعال باشند.
3- به منظور رعایت پروتکل های بهداشتی در بانکها و 
مؤسسات مالی شهرستان مقرر گردید واحد بازرسی 
شبکه بهداشت و درمان ضمن بازدید تذکرات لازم را به 
رؤسای بانک ها داده و در صورت عدم رعایت با شعبه 

مورد نظر برابر مقررات برخورد نماید.
برنامه ریزی  شهرداران  و  بخشداران  گردید  مقرر   -4
نمایند تا با رعایت پروتکلهای بهداشتی تشییع و تدفین 
اموات با کمترین جمعیت برگزار شود و همچنین شبکه 

بهداشت و درمان نسبت به راهنمایی و اقناع خانواده 
عدم  و  بهداشتی  پروتکلهای  رعایت  بر  مبنی  متوفی 

ازدحام قبل از شروع مراسم اقدام نماید.
5- تیمهای بازرسی متشکل از ادارات صنعت، معدن و 
تجارت، اتاق اصناف، شبکه بهداشت و درمان، تعزیرات 
بسیج  مقاومت  ناحیه  و  انتظامی  نیروی  حکومتی، 
سپاه نسبت به تشدید بازرسی ها از واحدهای صنفی و 

نانوایی ها اقدام نمایند.
6- تمامی نهادها، ادارات و سازمانها از ورود افراد فاقد 
ماسک به محیط اداری جلوگیری نموده و در صورت 
گزارش ارائه خدمات به این افراد متخلف برابر قانون با 

مسئول مربوطه برخورد خواهد شد.
7- شرکتهای حمل و نقل درون شهری و برون شهری 
کاهش  همچنین  و  بهداشتی  پروتکلهای  رعایت  با 
ظرفیت)50 در صد( ناوگان حمل و نقل، الزام استفاده 
فعالیت  به  مجاز  مسافرین  و  راننده  توسط  ماسک  از 
هستند و در صورت عدم رعایت، برخورد قانونی توسط 
شهرداریها و اداره راهداری و حمل و نقل جاده ای انجام 
پذیرد و در این خصوص نیروی انتظامی و پلیس راه 

همکاری لازم را معمول نمایند.
8- هلال احمر و اداره تبلیغات اسلامی پس از هماهنگی 
با شبکه بهداشت و درمان نسبت به پخش پیام صوتی 
و همچنین  بهداشتی  پروتکلهای  رعایت  در خصوص 

هشدار در خصوص بیماری کرونا از سیستمهای صوتی 
خودرویی، مساجد و حسینیه ها اقدام نماید.

9- با توجه به عدم رعایت برخی از افراد در برگزاری مراسم 
و  بهداشت  مقرر گردید شبکه  عزاداری ها  و  جشن ها 
درمان با هماهنگی دادستان شهرستان نسبت به برخورد 

قانونی با این افراد اقدام نماید.
10- مقرر گردید از روز شنبه 2 اسفندماه تمامی بازارهای 
روزانه )مثل پنجشنبه بازار( در سطح شهرستان به مدت 
یک هفته تعطیل گردد و با افراد متخلف برخورد قانونی 
لازم توسط بخشداران، شهرداران و شبکه بهداشت و 

درمان صورت پذیرد.
11- تمامی باشگاه های ورزشی سرپوشیده شهرستان به 

مدت یک هفته تعطیل می باشند.
12- اداره تبلیغات اسلامی، اداره اوقاف و امور خیریه و 
راهداری و حمل و نقل جاده ای با همکاری فرماندهی 
انتظامی در خصوص جلوگیری از اعزام کاروانهای زیارتی 

به شهرهای مذهبی اقدام لازم معمول نمایند.
13- اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی نسبت به ممنوعیت 
اعلام برنامه های ترحیم و عزاداری در سطح شهرستان 

و دارالرحمه در رسانه های مکتوب و مجازی اقدام نماید.
14- اداره صنعت، معدن و تجارت شهرستان با همکاری 
شبکه بهداشت و درمان نسبت به تشدید بازرسی واحد 

های تجاری در ورودی شهر قطرویه اقدام نمایند.

  صحبت های یک روانپزشک درباره اضطراب !
را  افراد  ناخوشایندی است که   اضطراب وضعیت روانی 
دچار نگرانی شدید، تشویش ذهنی، ترس و دلهره می کند. 
برطرف  برای  زیادی  دارویی  غیر  و  طبیعی  درمان های 
کردن اضطراب و تشویش وجود دارد؛ از جمله درمان های 
طبیعی، چای بابونه به همراه مقدار کمی سنبل الطیب 

است.
برخی از مواد بابونه دقیقاً همان کاری را با مغز می کند که 

داروهای آرامبخش همچون والیوم انجام می دهند.

 مادران پسردار بیشتر افسردگی می گیرند !
 احتمال ابتلا به افسردگی پس از زایمان، در میان مادرانی 
که فرزند آن ها پسر است، در مقایسه با آن هایی که فرزند 
دختر دارند، 79 درصد بیشتر است. مهمترین عامل در این 

میان، تغییر در تعادل شیمیایی مغزی است.

 چطور تیرگی آرنج و زانو رو از بین ببریم؟
 کافی است یک برش لیموترش را در شکر فرو ببرید و روی 

قسمت های تیره پوست مثل آرنج و زانو بمالید.
شدن  روشن  به  که  است،  اسیدسیتریک  حاوی  لیمو 

بخش های تیره شده پوست کمک می کند.

 بهداشت دهان و دندان در دوران کرونا باید بیشتر 
رعایت شود !

ماسک زدن باعث ایجاد پوسیدگی جدید دندانی نمی شود؛ 
روند  کمتر،  شستشوی  و  بزاق  کاهش  دلیل  به  بلکه 

پوسیدگی های موجود در دندان ها را افزایش می دهد.

 بایستید تا لاغر شوید!

گروهی از محققان دریافتند که جایگزین کردن نشستن 
در روز با ایستادن، به سادگی می تواند به افراد کمک کند تا 

وزنشان را کم کرده و از افزایش آن جلوگیری کنند.

 به نوزاد زیر 6 ماه آب ندهید !
ماه، سطح سدیم  زیر 6  نوزاد  به  دادن آب  گفته شده 
خونش را پایین می آورد. همین مسئله می تواند منجر به 

مسمومیت، تشنج، کما و حتی مرگ نوزاد شود.

 کمیاب ترین گروه خونی در ایران !
 AB ایران: گروه خونی  انتقال خون   سخنگوی سازمان 

منفی، کمیاب ترین گروه خونی در کشور است. 
بیشترین میزان اهداء خون در کشور: استان تهران %15، 

استان فارس7.5% و خراسان رضوی با 7% هستند.
میزان مشارکت بانوان در اهداء خون5.2% است.

 خوردن غذای ناسالم پر از قند و چربی در کودکی، چه 
تأثیری بر آینده  زندگی افراد دارد؟

 این تحقیق روی موش ها انجام و مشاهده شده با خوردن 
سری  یک  کودکی،  در  فست فود  مثل  غذاهایی  زیاد 
باکتری های روده از بین می رود. جالب است اگر بعدها 
باکتری ها  آن  هم  باز  کنید،  سالم  را  تغذیه   برنامه  هم 

برنمی گردند.

 اضافه کردن 1 دانه هل به چای به کاهش تجمع 
چربی ها کمک می کند !

پوست شما را جلا می دهد، سردرد را تسکین، حالت تهوع 
را رفع و نفخ و سوء هاضمه را درمان می کند.

 رنگ ها چه تأثیری بر اشتهای شما دارند؟
رنگ های  قرمز،  و  زرد  نارنجی،  مانند  گرم   رنگ های 
تحریک کننده اشتها هستند و معمولًا در رستوران ها از این 

رنگ ها استفاده می شود.
حتی برای کودکانی که کم اشتها هستند، می توانید با قرار 
دادن غذای آن ها در ظرف هایی که دارای رنگ های گرم 

هستند، اشتهای آن ها را تحریک کنید.

 حتماً با پوست تمیز شروع به آرایش کنید. 
آرایش روی پوست چرب و کثیف یا روی بقایای آرایش 

قبلیتان، اصلًا جذاب نخواهد شد.

چند خط سلامتی

جالب است بدانید که خوردن و حتی بوییدن پرتقال، به کاهش 
اضطراب کمک می کند !

پرتقال  در  موجود  ث  ویتامین  می دهد  نشان   مطالعات 
سطح هورمونهای استرس را مهار می کند و منجر به تقویت 
افراد مبتلا به  سیستم ایمنی بدن می شود.  در یک مطالعه، 
فشارخون و کورتیزول »هورمون استرس« بالا که ویتامین ث 
دریافت کرده بودند، نسبت به همتایانشان سریعتر در مواجهه با 

استرس به حالت عادی بازگشته بودند.
بارداری هستند،  بارداری که دچار ویار  همچنین خانمهای 

می توانند با بو کردن پوست پرتقال، آن را برطرف کنند.

تأثیرپرتقالبر
استرسچیست؟

سمیه نظری، گروه گزارش:
سعید شاهسوندحسنی عضو دوره پنجم شورای روستای 
چنارویه است که به توصیه و اصرار دوستان و احساس 
علاقه به زادگاه خویش در انتخابات شوراها شرکت کرده و 
با حمایت همشهریان به عنوان عضو شورای اسلامی بخش 

مرکزی مشغول به خدمت است. 
با  مرکزی  »بخش  می گوید:  مرکزی  بخش  مورد  در  او 
داشتن 40 روستا، یکی از بخشهای شهرستان نی ریز است 
که خود دارای دو دهستان هرگان و رستاق است و 7 هزار 
پرجمعیت ترین  تل  مهتابی  روستای  دارد.  جمعیت  نفر 
روستا و دارای 1300 خانوار و روستای ده مسی و ده چنار 
کم جمعیت ترین روستا واقع در دهستان هرگان هستند. 
در بخش مرکزی 26 روستای دارای شورا و 19 روستا دارای 

دهیاری می باشند.«

برنامه های انجام شده
این  در  که  را  برنامه هایی  مهمترین  شاهسوندحسنی 
 چهارسال با همکاری دیگر اعضا پیگیری و به انجام رسانده، 

به شرح زیر بیان می کند :
1- گازرسانی

- پیگیری گازرسانی به روستاهای بخش مرکزی از جمله 
روستاهای علی آباد شور چاه کنده.

- پیگیری گازرسانی به چندین  واحد مرغداری و گلخانه. 
- پیگیری نصب علمک گاز در روستاهای دارای گاز برای 

خانه های ساخته شده جدید.
2- آبرسانی

- در زمینه آب و آبرسانی، با توجه به شورشدن آب شرب 
جدی  صورت  به  ورود  محض  به  نصیرآباد،  مجموعه 
این مسئله را پیگیری کردیم و برای رفع این مشکل یک 
حلقه چاه جهت آبرسانی حفر شد که به دلیل جدا بودن 
آبفا شهری و روستایی، انتقال آب انجام نشده است. با 
پیگیری های مکرری که انجام شد، توانستیم در ابتدای 
سال جاری با ادغام دو آبفا و ورود آقای دکتر طهماسبی 
به مجلس شورای اسلامی و تشکیل کارگروه دفتر نماینده 
این مسئله  پیگیر  به صورت جدی تری  انتخابیه،  حوزه 
شویم که امیدواریم با تلاش همه مسئولان هر چه زودتر 

شاهد آبرسانی به این مجموعه باشیم. 
- آبرسانی به روستاهای هرگان، چاه شور 1، 2 و 3، روستای 

عربویه 1و 2 و روستای تهرونی که درحال انجام است.
- پیگیری آبرسانی به شهرک باغ تخت که تکمیل شده 

است.
- پیگیری رفع مشکل آبرسانی به روستاهای سنگبر 1 و 2 

- پیگیری و برقی کردن تنها چاه  آب چاه انجیر که در حال 
انجام است.

3- پیگیری و احدات زمین و چمن مصنوعی در تل مهتابی 
و حاجی آباد که افتتاح شده و مورد استقبال جوانان قرار 

گرفته است. 
4- پیگیری اسناد مالکیت در روستاهای دارای طرح هادی 

و گرفتن سند توسط مالکان روستاهای دارای طرح هادی. 
5- پیگیری پوشش شبکه های صداو سیما در دهستان 

هرگان. 
6- پیگیری و در نهایت برق رسانی به روستاهای چاه شور 1 

و 2 و تعویض لامپهای فرسوده در کل بخش.
7- پیگیری و اختصاص سهمیه سوخت برای سرویس 

مدارس در روستاهای بخش.
8- پیگیری و احداث چندین پارک  بازی توسط دهیاری  
روستاها ازجمله خراسانی، حاجی آباد، هرگان، تل مهتابی 

و...
9- پیگیری و واگذاری 11 هکتار از مستثنیات قنات عربویه 

به مالکان قنات. 

پروژه های در حال پیگیری 
- پیگیری اجرای شبکه آبرسانی به مجموعه نصیرآباد. 

- پیگیری گازرسانی به روستاهای دولت آباد،  قلعه بهمن، 
غدیرگه و عباس آباد سوم.

- پیگیری واگذاری اراضی شیب دار برای کشت گیاهان 
دارویی.

- پیگیری تشکیل یک مدرسه در روستای ده فاضل با 22 
دانش آموز ابتدایی و مدرسه در محمودآباد. 

-پیگیری صدور اسناد مالکیت در روستای تل مهتابی و 

قلعه خواجه. 
- پیگیری سرعت اینترنت با توجه به نیاز دانش آموزان.

بخش  در  موجود  معادن  آلایندگی  عوارض  پیگیری   -
مرکزی.

- گرفتن کد روستا و اجرای طرح  هادی در شهرک صدرا و 
باغ تخت.

- تلاش و پیگیری مضاعف در جهت آسفالت راه ارتباطی 
روستای قلعه خواجه از سمت استخر کوه سرخ. 

- تصویب عوارض ساخت و ساز و عوارض کسب و تأیید در 
هیئت. 

نحوه  و  فارس  استانداری  و  مرکزی  بخش  تطبیق   -
هزینه کرد عوارض توسط دهیاری ها به صورت کاملًا قانونی 

و به روز. 
- پیگیری، اجرا و لایروبی چند قنات از جمله میبد و 

بادامویه. 
- پیگیری در زمینه برق رسانی به روستای چاه نصرویه.

- پیگیری و واگذاری کدپستی به منازل فاقد کدپستی 
جهت دریافت سهمیه سوخت. 

برنامه های آینده
اعضای شورای اسلامی بخش مرکزی برنامه هایی نیز برای 
آینده دارند که امیدوارند در چندماه باقیمانده بتوانند آنها 

را انجام دهند. این برنامه ها عبارتند از: 
- اتمام کار پروژه آبرسانی به مجموعه روستای نصیرآباد 

جهت برطرف کردن مشکل شوری آب شرب.
- آسفالت جاده  منتهی به روستای قلعه خواجه .

نیاز به کمکهای دولتی
تکمیل  »برای  می کند:  خاطرنشان  شاهسوندحسنی 
پروژه های بالا هزینه های میلیاردی لازم است و نمی شود 
آن را از طریق خودیاری مردم تأمین کرد؛ چرا که خیلی از 
مردم بخش مرکزی وضعیت  اقتصادی خوبی ندارند. تنها 
کمک مالی که مردم روستاها تا اینجا داشتند، این بود که 
توانستیم به کمک اهالی دهستان هرگان بخش کوچکی 
از مشکل اینترنت تعدادی از روستاهای دهستان را برای 
با  دیگر،  مشکلات  رفع  برای  کنیم.  حل  دانش آموزان 
خیرین آبرسان و دکتر طهماسبی صحبت هایی کرده ایم 
و امیدواریم با تلاش و همکاری همه عزیزان که تا اینجا  
همکاری لازم را داشته اند، بتوانیم برای رفاه و آسایش مردم 

زحمتکش بخش مرکزی قدمی برداریم. «

حمایت از سرمایه گذاری
شاهسوند حسنی در مورد سرمایه گذاری و ایجاد اشتغال 
مسائل  که  خوب  سرمایه گذار  یک  »اگر  می گوید:    نیز 
زیست محیطی و طبیعی را رعایت کند و باعث بالابردن 
شاخصهای فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی منطقه شود و 
قصد کارآفرینی داشته باشد، ما از او حمایت می کنیم. طرح 
باغداری و کشت گیاهان دارویی در اراضی شیبدار از جمله 
طرح های اقتصادی است که با هدف ایجاد اشتغال، افزایش 
تولید محصولات باغی و جلوگیری از مهاجرت روستائیان 
ارائه شده است. کارآفرینی و سرمایه  گذاری در این مناطق 
خوب است؛ چرا که بارندگی در این اراضی قابل توجه بوده 
و طرح باغداری در آن قابل اجرا است. البته این به حمایت 
اداره منابع طبیعی نیاز دارد. اگر  این طرح در اراضی اجرا 
شود، جوانهای بیکار این شهرستان و بخش دارای شغل 

می شوند.«
وی در مورد قانون شورا ها می گوید: »عضو شورا بودن کار 
سختی نیست؛ ولی باید وقت زیادی برای پیگیری مسائل 
و مشکلات گذاشت. من خودم زاده دهستان هرگانم و 
متوجه هستم که مردم روستا مردمی زحمتکش هستند 
و از راه  دامداری و کشاورزی امرار معاش می کنند. آنها 
مردم کم توقعی هستند که با همه سختی ها کنار می آیند 
و خواسته زیادی ندارند؛ ولی من وظیفه خود می دانم که در 
راه آبادانی روستاهای آنها، در هر  زمینه ای از جمله راه، آب،  
برق، گاز، اینترنت، مسائل اقتصادی و اجتماعی تا جایی که 

بتوانم برایشان قدمی بردارم.«
ازمجموعه  ویژه  طور  به  پایان،  در  شاهسوندحسنی 
فرمانداری شهرستان و مجموعه بخشداری مرکزی و همه 
کسانی که کمک کردند تا بخشی از مسائل و مشکلات بخش 

مرکزی شهرستان برطرف شود، تشکر و قدردانی کرد.

گفتگو با عضو شورای اسلامی بخش مرکزی شهرستان نی ریز

تلاشبرایتوسعهبخشمرکزی


